
Hvad skal jeg




i 2025?
have på

Zalando præsenterer 
Zalando 2025 Trend 
Forecast, et 
nytænkende kig på 
fem nye modetrends, 
der vil præge 2025.



Inden vi ser nærmere på 
fremtiden, så lad os spole 
tilbage og se på de 
definerende trends for 
2024:det er et indblik i de 

tendenser, der vil præge 
og skabe forandring i det 
kommende år. 


Ved at trække på indsigter, fra at forbinde brands med 
mere end 50 millioner kunder i hele Europa, kombinerer 
Zalando datadrevet præcision med viden fra egne 
modeeksperter, der tager udgangspunkt i de seneste 
catwalkshows og globale kulturelle trends. I en verden, hvor 
mode i stigende grad reflekterer kulturelle forandringer, 
giver Zalando 2025 Trend Forecast ikke bare et smugkig på 
nye stile –






Men nu spoler vi frem til 2025 →

Med en direkte, bossy attitude, der sparkede 2023s "clean 
girl" til side, begyndte trenden mob wife året med et brag. 
2024 blev også året, hvor musikken for alvor påvirkede 
tendenserne – både på og uden for catwalken. I takt med at 
countrymusikken steg på hitlisterne i år, tog trenden 
western fart, hvilket førte til en eksplosion af 
cowboystøvler, som dog blev overskygget af et knaldgrønt 
album, der udløste et globalt fænomen, hvor brat girl 
æstetikken fyldte alle feeds. 

For at bekæmpe brat girl sommerkaosset overtog "very 
demure, very mindful" TikTok i august og holdt anarkiet 
tilbage, så der var plads til et roligt efterår. Vil du vide mere? 
Udforsk Zalando 2024 Trend Rewind, og få mere at vide 
om trends fra året, der gik.

Zalando Report

Trend Forecast

https://zalando.com/trend-rewind/


+156 %
Regencycore2


I en verden præget af VUCA (Volatile, 
Uncertain, Complex, Ambiguous, eller på 
dansk volatil, usikker, kompleks og uklar) 
vender Gen Z sig mod eskapisme som en 
afgørende kontrast til det konstante pres. 
Eskapisme er for denne generation ikke bare 
en kortvarig distraktion – det er et dybt 
forankret behov for at få afløb for følelser og 
udtrykke sig kreativt. Mange er enige om, at 
livet føles mindre spændende end det gjorde 
før, og øjeblikke med fantasi og Skønhed er 
blevet afgørende for at kunne håndtere 
moderne udfordringer.



I 2025 vil Gen Z’s trang til eskapisme blive 
reflekteret i fortidens charme med victoriansk 
inspirerede trends med rødder i romantik og 
finurlig historiefortælling. Æstetikken fører 
kunderne ind i en verden af fantasi og 
skønhed og udgør et behageligt pusterum fra 
det moderne livs kaos.


Escapist

Havens

+1049 %
Bordeaux2


Macro Trend

Procenterne angiver en stigning i forbrugerinteressen, som er registreret af Zalandos Trend Spotter.



Efter at Regencycore fik sit 
gennembrud som følge af en populær 
serie, er det ingen overraskelse, at 
modeverdenen fortsat lader sig 
inspirere af forgangne perioder. Den 
victorianske mode er præget af 
eskapisme og defineres af 
timeglasfigurer med ekstra høje og 
ekstra dybe udskæringer, lange 
ærmer, detaljerede broderier, sløjfer 
og ikke mindst en Vivienne 
Westwood-perlehalskæde som et 
statement. 

Korsettoppe havde en stigning på 

80 %1 i søgninger i oktober sidste år, 
sammen med Regencycore, som steg 
med 156 %2 i det forgangne år på 
Zalando. Med det in mente er det 
næsten sikkert, at denne gotiske æra 
vil få en moderne makeover i 2025.

1 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata på tværs af alle 
markeder i september vs. 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter. 

2 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata i alle markeder 
fra januar til oktober 
2023 vs. januar til 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter


+80 %

+200 %+34 %

Korset1



Regencycore1

Handsker1


Escapist Havens

Victorian 
Decorum



+86 %
Dobbeltradet2


I en tid med stigende bekymringer og 
uophørlig digital støj, kan man føle sig 
distanceret fra den virkelige verden, hvilket 
driver de yngre generationer til at lede efter 
indflydelser, der er nede på jorden, og tilbyder 
stabilitet og autenticitet. For Gen Z medfører 
denne søgen et sammenhold med struktur og 
formål, som findes i hverdagens ritualer, 
herunder arbejdet – et miljø, hvor rutine og 
virkelighed mødes.



Her bliver det klassiske jakkesæt et stærkt 
symbol på sammenhold og giver en følelse af 
kontrol midt i kaosset. Bortset fra de 
traditionelle associationer er kontortøj ved at 
blive nytænkt som en fejring af 
modstandsdygtighed, og skønheden i det 
hverdagslige. 



Gen Z forandrer jakkesæt til et udtryk for sig 
selv og romantiserer rutinen med at klæde sig 
på til arbejde som et forsøg på at generobre 
kontrollen over deres daglige liv. Dette 
moderne udtryk for kontortøj er ikke bare 
arbejdstøj – det udtrykker et dybere ønske om 
at finde mening og stabilitet i livets 
uundgåelige modgang.


+47 %
Loafers2


Grounded  
in Realness

Macro Trend

Procenterne angiver en stigning i forbrugerinteressen, som er registreret af Zalandos Trend Spotter.



Det er "business as usual" med 
powersuits i centrum, men i 2025 
forventes traditionel skræddersyning 
at have overtaget med en stigning på 
næsten 70 %2 i løbet af 2024. 
Søgninger efter dobbeltradede 
blazere steg i øvrigt med hele 86 %2, 
og loafers så en stigning på 47 %2 i år. 
Og efter at have været på catwalken 
vil nålestriberne sandsynligvis også 
komme til at præge det nye år.



Power dressing er inspireret af 
80'ernes mode og kan for eksempel 
være en overdimensioneret 
dobbeltradet blazer med polstrede 
skuldre sammen med skræddersyede 
bukser og loafers. Når det gælder 
farver, forventes klassiske nuancer 
som sort, marineblå og grå fortsat at 
være populære, men som det ses i 
flere SS25-kollektioner, vil pastelblå, 
kaki og blodrød også være centrale 
farver, som dominerer denne 
knivskarpe stil.


+68 %
Skræddersyning2


Grounded in Realness

Power 
Dressing

1 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata på tværs af alle 
markeder i september vs. 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter. 

2 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata i alle markeder 
fra januar til oktober 
2023 vs. januar til 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter




+188 %
+800 %

Horseshoe jean2 

Firkantet pasform2 

For Gen Z er det at udtrykke sig ikke længere 
et enkeltstående oprør – det er et løbende 
kreativt projekt. I en tid med algoritmestyret 
ensartethed og kulturel ensretning bruger 
Gen Z selvstændighed som en måde at gøre 
modstand mod ensartetheden på. Gen Z føler 
sig presset til at være "main character" (på 
dansk: hovedperson) og sætter lige så stor 
pris på unikhed, mens smag er blevet et 
stærkt redskab til at opbygge og fremvise 
identitet og personlige historier.



Denne generation ser identitet som noget 
flydende og flerdimensionelt, der tilpasses 
forskellige kontekster med nøje udvalgt 
æstetik. Mode er et vigtigt medium for at 
fortælle historier og kommer til udtryk i trends 
som Playful Proportions og Sheer Confidence, 
der tilbyder dristige muligheder for kreativitet 
og selvudfoldelse.


The  
Supreme Self 

Macro Trend

Procenterne angiver en stigning i forbrugerinteressen, som er registreret af Zalandos Trend Spotter.



Arkitektonisk skræddersyning, der er 
imponerende og iøjnefaldende, og 
som overskrider grænserne for 
traditionel stil, har betaget de 
modeinteresserede i år, hvilket tyder 
på et endnu dristigere 2025. De viser 
en uforbeholden individualisme med 
skulderpuder, afrundede ærmer, 
Bubble Hems og Drop Waists, som 
skaber interessante silhuetter. Især 
Bubble hems og Drop Waist har 
begge haft en stigning i søgninger på 
Zalando i denne måned, hvor Bubble 
Hems er steget med 60 %2 og Drop 
Waist er steget med 70 %2.



Denne uvante æstetik kan bruges 
med en læderjakke med stram talje 
og højhælede mules eller med en crop 
top og pumps. Det gælder om at lade 
tøjet være ensfarvet og tilbehøret 
enkelt for at give plads til den 
interessante arkitektur.


+200 %

+40 %

+150 % +800 %

Horseshoe Jean1 


Flagrende nederdel1




Bubble hem1


 Drop waist1 

The Supreme Self

Playful  
Proportions

1 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata på tværs af alle 
markeder i september vs. 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter. 

2 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata i alle markeder 
fra januar til oktober 
2023 vs. januar til 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter




Minimalt stof, maksimal indflydelse. 
Denne labre trend kombinerer 
elementer af romantisk femininitet 
med edgy selvsikkerhed og 
fremhæver åbenlys sensualitet. I den 
fælles kamp mod kønsnormer og for 
kropspositivitet er cropped styles, 
gennemsigtige materialer, blonder og 
bralettes på mode for både herre- og 
dametøj.

 

Dette dristige look vil desuden kun 
blive endnu mere vovet i 2025. 
Antallet af søgninger efter 
blondeundertøj er allerede steget 
med 140 %1 og, søgninger efter 
mærker som Ludovic de Saint Sernin, 
der er kendt for en sensuel æstetik 
der viser hud, er steget omkring 50 
gange i løbet af det seneste år. 



Sheer confidence kan for eksempel 
se ud som en bralette, der titter frem 
fra en stor blazer, eller en 
kombination af en hvid 
blondenederdel og en Agent 
Provocateur G-streng. Når det gælder 
cropped toppe i herremode, kan du 
forvente at se disse alsidige stile 
kombineret med oversized jakkesæt 
og bukser eller et par løse 
mikroshorts og et statement-bælte.


+140 % +1022 %

+5110 %+18 %

+15 %

Lingeri med blonder1

 Mikroshorts2


Ludovic de Saint Sernin2
Tyl1


Mesh1



The Supreme Self

Sheer  
Confidence

1 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata på tværs af alle 
markeder i september vs. 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter. 

2 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata i alle markeder 
fra januar til oktober 
2023 vs. januar til 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter




+146 %
+37 %

+318 %

Fløjl2 

Rugbytrøjer2 

Cardigans2

I en verden, hvor der ofte er et 
modsætningsforhold mellem individualisme 
og kollektivitet, er Gen Z ved at sprænge 
rammerne ved at blande begge dele i en 
stærk ny dynamik, hvor man finder sit 
tilhørsforhold i nichefællesskaber, der 
værdsætter særpræg ud over normen.



Frem for at tilslutte sig strikse subkulturer 
engagerer Gen Z sig i "double cliques" – små, 
interessedrevne grupper, der tilhører to eller 
flere mode-subkulturer samtidig, og 
kombinerer eksklusivitet med fleksibilitet. 
Disse fællesskaber har en fælles påskønnelse 
for individualitet, hvor det at tilhøre ikke er 
ensbetydende med ensartethed, men 
gensidig anerkendelse og respekt af unikke 
stemmer.



Gen Z anvender æstetik som preppy fashion 
til at benytte sig af kulturelle koder og 
samtidig gøre dem til deres egne. Preppy 
mode er ikke kun et nostalgisk udtryk for 
kammeratskab – Gen Z forvandler disse 
styles til legende kommentarer til privilegier 
og traditioner – hvad enten det handler om at 
genskabe traditionelle preppy elementer med 
streetwear-indflydelse eller om at bære 
sportsjakker uden for sports-arenaen.


Collectively 
Nonnormative

Macro Trend

Procenterne angiver en stigning i forbrugerinteressen, som er registreret af Zalandos Trend Spotter.



Kostskole-chic er tilbage og udstråler 
quiet luxury. I 2024 blev der brugt 
mere formelt tøj i gaderne, og i 2025 
forventes der et mere moderne twist, 
hvor man blander afslappede og 
formelle stile for at opnå en finurlig, 
men alligevel elegant æstetik. 



Ralph Lauren cricket jumpers har fået 
en genkomst med søgninger på 
Zalando, der er steget med næsten 
50 %1, og cardigans oplevede en 
enorm stigning på 318 %2. Hvis man 
vil omfavne æstetikken Modern 
Heritage, kan cricket jumpers tages 
på ud over hvide skjorter med et slips, 
der passer til. Eller man kan style en 
excentrisk cardigan med højtaljede 
Bermudas, strømper, Oxford-sko og 
en flad Teddy-Boy-kasket.



Som det blev set i SS25-
kollektionerne, vil det nye år også 
byde på GANT varsity-jakker med 
mere rene silhuetter kombineret med 
veste, skræddersyede bukser og dad-
sneakers for at skabe stemningen af 
Modern Heritage. 


+46 %

+16 %

Cricket Jumper1



Fløjl1



Collectively Nonnormative

Modern 
Heritage

1 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata på tværs af alle 
markeder i september vs. 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter. 

2 Zalando har 
sammenlignet kundernes 
søgedata i alle markeder 
fra januar til oktober 
2023 vs. januar til 
oktober 2024 via 
Zalando Trend Spotter
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